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O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO VELHO, no uso de suas atribuigoes
que lhe confere o inciso IV, do art. 87 da Lei Organica do municipio de Porto
Velho;

FACO SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE PORTO VELHO aprovou e
eu sanciono a seguinte.

LEL

Art. 1° - Dispde sobre a obrigatoriedade de Instituir a Semana Municipal para
conscientizacdo e apoio aos portadores das Doengas Alzheimer e Parkinson do

Municipio de Porto Velho.

Art. 2° -

esclarecer a populagdo quanto a importancia de apoio aos portadores das

A semana do que trata o caput deste artigo tera por finalidade

doencas de Alzheimer e Parkinson, bem como as problematicas que acometem
seus portadores e a divulgagao dos sintomas a fim de que cada vez mais se

tenha um diagnoéstico precoce das doengas.
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Art. 3° - A “Semana Municipal para Conscientizagdo e Apoio aos Portadores
das doencas de Alzheimer e Parkinson” prevé a realizagdo de atividades
elaborada pelos Técnicos e Médicos da Secretaria Municipal de Saude —
SEMUSA.

Art. 4° - A “Semana Municipal para Conscientizagdo e Apoio aos Portadores
das doengas de Alzheimer e Parkinson” prevé a realizagéo de atividades
conducentes a: |- promover a integragao das pessoas portadoras das doengas
em todos os niveis sociais; - esclarecer a comunidade em geral quanto as
causas das respectivas doengas; tratamentos adequados; Ill - sintomas e
necessidades de apoio familiar e comunitario aos portadores; V- realizar
seminarios, encontros e atividades afins, com vista a troca de experiéncias e
informagdes entre familiares, responséaveis e demais envolvidos com pessoas
portadoras das doengas do Alzheimer e Parkinson; V- promover campanhas
educativas visando a conscientizagdo quanto as problematicas das pessoas

portadoras das doengas.

Art. 5° - Esta Lei Entra em vigor na data de sua Publicagao.

Sala de Sessoes, 03 de agosto de 2015.

5
ﬁ Regina Batista Leal

Vereadora
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Justificativa

A referida propositura objetiva trazer, no ambito do Municipio de Porto Velho, a
conscientizacdo e apoio da populagdo aos pacientes das doengas de
Alzheimer e Parkinson, bem como aos seus respectivos familiares. A melhor
maneira de ajudar as pessoas portadoras das doencas de Alzheimer e
Parkinson € aprender tudo o que puder acerca das doengas. A doenga de
Alzheimer provoca mudangas nas areas cerebrais que controlam a memoria e
o raciocinio, razao pela qual, o paciente da doenga tem dificuldade para viver
uma vida normal. A dificuldade se torna ainda maior tendo em vista que as
causas do desenvolvimento da doenga ainda ndo sao totalmente conhecidas
pela medicina. Algumas pesquisas enfatizam um componente hereditario,
outros falam de alguma virose, contudo, ndo se sabe ao certo qual seria a
causa dessa doenga. A Doenga de Alzheimer (DA) embora até o momento néo
haja cura, para muitos estudos sugerem que tratar a doenga bem cedo, logo
que percebam os primeiros sinais, pode atrasar a evolugéo da doencga. Por
isso, € importante conhecer os sintomas e diagnosticar precocemente a
doenga. Vale lembrar que nem toda perda de memodria € DA. Existem outras
possibilidades que serdo investigadas e poderéo ser tratadas. A memoria é
uma fungdo cognitiva bastante sensivel a depressao, ao estresse, excesso de
uso de alcool, a certos medicamentos e outras condigbes de saude. Detectar
precocemente a DA dara mais tempo para planejar a vida e os cuidados que a
pessoa necessitara ao longo dos anos seguintes. Segundo o Instituto de
Alzheimer do Brasil, cerca de 35 milhdes de pessoas sofrem com este
problema, e o que mais alarmante € que a metade ndo sabe. E importante
saber que, atualmente, ela ndo tem cura, mas cuidados apropriados podem
ajudar de forma proficiente a pessoa com Alzheimer viver com mais conforto.
Por outro prisma, devemos também considerar as pessoas portadoras da
doencga de Parkinson, caracterizada pela morte dos neurdnios que produzem a
dopamina, substéncia responsavel pelo controle da coordenagao motora e dos

movimentos voluntarios no corpo humano. Da mesma forma que a doenga
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denominada Alzheimer, mesmo com as inimeras pesquisas que sdo feitas em
todo o mundo, as causas da morte dos neurénios ainda sdo desconhecidas.

O mal de Parkinson € uma doenga do cérebro que provoca tremores e
dificuldades para caminhar, se movimentar e se coordenar. O mal de Parkinson
se desenvolve mais freqiientemente depois dos 50 anos. E um dos disttrbios
nervosos mais comuns dos idosos. As vezes, o mal de Parkinson ocorre em
adultos jovens. Ele afeta tanto homens quanto mulheres. Em alguns casos, o
mal de Parkinson & hereditario. Quando uma pessoa jovem é afetada,
geralmente se deve a causas hereditarias. As células nervosas usam uma
substancia quimica do cérebro chamada dopamina para ajudar a controlar os
movimentos musculares. O mal de Parkinson ocorre quando as células
nervosas do cérebro que produzem dopamina sao destruidas lentamente. Sem
a dopamina, as celulas nervosas dessa parte do cérebro ndao podem enviar
mensagens corretamente. Isso leva a perda da fungado muscular. O dano piora
com o tempo. A causa exata do desgaste destas células do cérebro é
desconhecida. O mal de Parkinson em criangas pode ocorrer porque 0s nervos
nao sao tao sensiveis a dopamina. O mal de Parkinson é raro em criangas. A
doenga de Parkinson atinge cerca de 4 milhées de pessoas no mundo, com
estimativas de esse numero dobrar até 2040. Os sintomas que caracterizam o
Mal de Parkinson s&o os tremores intensos e a rigidez muscular, porém, a
intensidade e a regido afetada por eles variam de acordo com o estagio da
doenga em que o paciente se encontra. Sao essas: Fase 1: em sua primeira
fase, a doencga atinge s6 um lado do corpo. Fase 2: atinge os dois lados do
corpo, e os sintomas podem aparecer inclusive na regido da linha média do
corpo (coluna). Fase 3: aparecem as primeiras alteragées no equilibrio em
consequéncia da rigidez muscular: "o paciente se sente preso em uma
armadura dura e pesada. Quando perde o equilibrio, ndo tem o apoio dos

musculos do corpo, que o evitem de cair. Ele fica preso pela rigidez muscular”
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Fase 4: o paciente passa a necessitar de auxilio para desempenhar atividades
simples do dia a dia, como os cuidados pessoais: colocar roupas, pentear os
cabelos e tomar banho torna-se tarefas dificeis. Fase 5. a intensidade dos
tremores e da rigidez muscular impede o paciente de se levantar e até de
realizar atividades como comer. Fase 6: nos casos mais graves, pode ocorrer
deméncia. Infelizmente muitas pessoas que tratam com pessoas com mal de
Parkinson desconhecem as fazes da doenca e acabam tendo dificuldades para
Ihe dar com esses pacientes. Portanto, a solidariedade, o apoio, a instrugéo e a
conscientizagdo do corpo social, no momento, ensejam o melhor remédio.
Assim, separar sete dias no ano para conscientizar e dar apoio aos portadores
das doencas acima expostas, através de debates, troca de experiéncias e
palestras, pode até parecer pouco, mas sera um primeiro passo para confortar
ndo sd os pacientes, como também seus familiares e amigos que sofrem
juntos. Entendo senhores vereadores que devemos aproveitar esta

oportunidade de fazer justi¢a social.

Sala de Sessodes, 03 de agosto de 2015.

Ellis Regina Batista Leal

Vereadora
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