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PROJETO DE LEI N° /CMPV/20017

PROTOCOLO

Divisdo das Comissdes

Proj. de Lei 35,23 | 2043

Proj. de Lei Comp. n° “Determina a incluséo obrigatéria de
RQSGiUgJ ;‘}""'”“ S peixe e seus derivadOS, no cardépio
Decreto Lgislative : ) | s

Emenda — a merenda escolar nas instituigdes

Dataagn/_ﬂg {or g,m L300~  municipais de ensino”

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO VELHO, no uso da atribuicao
que Ihe é conferida no inciso IV, do Artigo 87, da Lei Organica do Municipio de
Porto Velho.

Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE PORTO VELHO aprova e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei determina a incluséo obrigatéria da carne de peixe
¢ e seus derivados no cardapio da merenda escolar da rede municipal de ensino,
& 8 no minimo, duas vezes por semana, devendo ser colocado a disposicdo dos
N alunos alternativas para atender os que ndo podem consumir o produto

Paragrafo unico: Os peixes deverao ser, preferencialmente, frescos.

Art. 2° Cabera ao nutricionista do Municipio, ou quem |he faga as
vezes, orientar as escolas na elaboragao dos cardapios, de forma a otimizar o
uso da carne de peixe e derivados nas refeigées dos alunos.

Paragrafo unico: Desde jé fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a

realizar termos de cooperagdo técnica com entidades de classe dos
g\lutrlmoglstas e/ou Instituicdes de Ensino Superior, que oferegcam o curso de
Nui@@o“para os fins de atendimento desta Lei.
R ;

- i _
o OIaIekspaIitotpvh IAleksPaIitot Alekspalitot Oalekspalitot
b’

Rua Belém, n° 139 | Bairro Embratel - Cep: 76820-734 | Gabinete: (69) 3222-9829




VEREADOR

ks

PALITOT

Art. 3° O Poder Executivo Municipal observada a legislagdo em
vigor, comprara preferencialmente a carne de peixe dos pescadores artesanais,
cooperativas ou peixarias do Municipio de Porto Velho.

Paragrafo Unico: O Poder Executivo Municipal viabilizara condigdes para
que os pescadores artesanais possam fornecer os peixes e derivados, através
de credenciamento junto a Prefeitura.

Art. 4° Competira ao Poder Executivo, no prazo de 30 (trinta) dias
a regulamentacao desta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor em 35 (trinta e cinco) dias da data de

sua publicagéo, revogadas as disposigdes em contrario.

Céamara Municipal de Porto Velho, 22 de Margo de
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JUSTIFICATIVA

O peixe € um alimento que faz parte do grupo das carnes. Ele apresenta
um misto de minerais e vitaminas que sdo essenciais a uma alimentagao
saudavel, além disso, possui um baixo teor de gordura quando comparado as
outras carnes, sendo que essa gordura apresenta uma série de beneficios no
combate e prevengao de varias doengas.

O consumo de peixes reflete de forma positiva na saude, pois eles sado
compostos por acidos graxos essenciais, que sdo assim chamados por nao
serem produzidos pelo organismo, logo devem ser obtidos na dieta. O acido
graxo 6mega-3 € um deles, e esta presente principalmente nos peixes e em seus
6leos, possuindo grande importancia para as atividades do cérebro e do coragao.

E também rico em nutrientes e sais minerais tais como ferro, iodo,
magnésio, calcio, sédio, fésforo etc, e em vitaminas A, E, D, B2, B3, B12,

fundamentais para o bom funcionamento o corpo. Além de um poderoso

anhtioxidante, seu consumo auxilia na diminuigéo dos triglicerideos e colesterol e
&
Y favorece a produgédo do chamado “colesterol bom” (HDL), diminuindo o risco de

" doengas cardiovasculares e de alguns tipos de cancer e doencas inflamatérias.

4> 40';2@ Apesar de ser de conhecimento popular os beneficios dos peixes, o
consumo desse alimento no Brasil é relativamente pequeno.

” Esse consumo precisa ser estimulado em fungéo da importancia dos

peixes na salude humana: ele deve ser ingerido no minimo duas vezes por
semana, intercalando-o com outros tipos de carnes. Isso ird garantir uma
alimentagéo saudavel com repercussées em varios aspectos da saude fisica e
mental.

Cémara Municipal de Porto Velho, 18 de Abril de 2017.

Lopes V
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