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Excelentissimo Senhor Presidente da CAmara Municipal de Porto Velho - RO

PROJETO DE LEI N° /2020

“Reconhece a pratica da

atividade fisica e do exercicio
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privados como forma de prevenir
doencas fisicas e mentais no
ambito do Municipio de Porto

Velho, e da outras providéncias”.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE PORTO VELHO, no uso das atribui¢des legais
que lhe confere o inciso IV do artigo 87 da Lei Organica do Municipio de Porto

™~ Velho.

Faz saber que a Camara Municipal aprovou e eu Prefeito sanciono a presente

lei:

Artigo 1° - Fica reconhecida a prética de atividades fisicas, orientadas
por profissionais da Educagdo Fisica como essenciais para saide da populagao
de Porto Velho e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestagdo de
servicos de educagdo fisica publicos ou privados como forma de prevenir

doencas fisicas e mentais no ambito do Municipio de Porto Velho.
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§1° - Fica estabelecido que as academias de musculagdo, ginasticas,
natagdo, hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades esportivas
como atividades essenciais a saide mesmo em periodo de calamidade publica.

§20 - Podera ser realizada a limitacdo do nimero de pessoas, além de
adotadas medidas de contengao sanitarias objetivando impedir a propagacdo de
doengas, de acordo com a gravidade da situagdo e desde que por decisdo
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a
qual indicara a extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores
das restrigées que porventura venham a ser expostas..

Artigo 290 - Podera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei
através de Decreto.

Artigo 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

orto Velho - RO, 10 de novembro de 2020.
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Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Porto Velho - RO

Exposicao de Motivos

O presente projeto de lei que ora submeto a andlise dos nobres pares
tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio
fisico e garantir o funcionamento de estabelecimento que prestam estes servicos
de saude por profissionais de educagao fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdo sanguinea,
fortalecer o sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de
doengas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses beneficios podem
ser alcangados em cerca de 1 més apds o inicio da atividade fisica regular, como
caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao.

Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e
estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser

operacionalizada por profissional da area:

Lei Federal 9696/1998:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educagdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servigcos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagébgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do

desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a satde é um direito de

todos e um dever do poder publico de prover as condi¢gdes necessarias para o
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melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo
6° da nossa Constituicdo Federal, através de politicas econémicas e sociais com
foco na reducdo de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispde sobre as condi¢bes para a
promocgao, protegdo e recuperagao da saude, a organizagido e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias,” e que destaca o direito

fundamental pela saude:

Lei Federal 8080/1990:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu
pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saide consiste na
formulagdo e execugdo de politicas econémicas e sociais que
visem a reducao de riscos de doengas e de outros agravos e
no estabelecimento de condi¢bes que assegurem acesso
universal e igualitario as agGes e aos servigos para a sua
promocgao, protegao e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia,

das empresas e da sociedade.

Portanto, da simples andlise do texto supratranscrito, tem-se que, €
direito fundamental de qualquer pessoa a saude.

Ainda podemos estender a importancia entdo, as “academias de
musculacio, ginasticas, natagdo, hidroginastica, artes marciais e demais as
modalidades esportivas”, como ferramentas para preservagao deste direito
fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagdo fisica na
prestacdo deste servigo essenciais a saude, resultando um aperfeicoamento
fisico e psicolégico, ensejando o direito a dignidade da pessoa humana, inclusive

em tempos de pandemia.
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Por se tratar de matéria de interesse local e de alta relevancia,
solicitamos a aprovacdo dos nobres pares a tramitacdo regular da matéria nesta

Casa Legislativa.

orto Velho - RO, 10 de novembro de 2020.
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