CAMARA MUNICIPAL DE PORTO VELHO

PODER LEGISLATIVO
GABINETE DO VEREADOR EDWILSON NEGREIROS

P&@ﬁﬂ BELEINE _DE JUNHO DE 2020

Proj. de Lei n® <044/404(

" “DETERMINA A INCLUSAO OBRIGATORIA DE

Proj. de Lei Comp. n° " ACAI NO CARDAPIO DA MERENDA ESCOLAR NAS
Resolugéo INSTITUIGOES MUNICIPAIS DE ENSINO NO
Decreto Lgislativo MUNICIPIO DE PORTO VELHO E DA OUTRAS
Emenda PROVIDENCIAS.”
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O Prefeito do Municipio de Porto Velho, usando de suas atribui¢cGes que Ilhe s3o conferidas

pelo inciso IV do artigo 87, da Lei Organica do Municipio de Porto Velho.
Faco saber que a Camara Municipal de Porto Velho aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Artigo 19, Esta Lei determina a inclusdo obrigatoria do acai no cardépio da merenda escolar da rede
municipal de ensino, no minimo, uma vez por semana, devendo ser colocado a disposicao dos
alunos alternativas para atender os que nao podem consumir o produto.

Artigo 2¢2. Caberd ao nutricionista do Municipio, ou quem Ihe faga as vezes, orientar as escolas na
elaboracio dos cardapios, de forma a otimizar o uso do acaf nas refeigdes dos alunos.

Paragrafo unico. Desde ja fica autorizado ao Poder Executivo Municipal a realizar termos de
cooperagdo técnica com entidades de classe dos Nutricionistas e/ou Instituigdes de Ensino Superior
que oferecam o curso de Nutricdo, para os fins de atendimento desta Lei.

Artigo 32. O Poder Executivo Municipal, observada a legislagdo em vigor, comprara
preferencialmente o agai da produgdo agricola advinda da atividade rural familiar.

Paragrafo unico. O Poder Executivo Municipal viabilizara condigdes para que 0s produtores
agricolas rurais possam fornecer acai, por meio de credenciamento junto a Prefeitura para fins de
atendimento legal no que couber.

Artigo 42. Competira ao Poder Executivo, no prazo de 30 (trinta) dias a regulamentagdo desta lei.

Artigo 52. Esta lei entra em vigor 30 (trinta) dias da data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes

em contrario.

Camara Municipal de Porto Velho, 22 de junho de 2020.
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CAMARA MUNICIPAL DE PORTO VELHO

PODER LEGISLATIVO
GABINETE DO VEREADOR EDWILSON NEGREIROS

JUSTIFICATIVA

Para melhor compreensdo dos beneficios causados por uma dieta feita tendo por base o consumo
do acai e seus beneficios desenvolvidos na satde humana esclareceremos tais consideragdes por
intermédio de topicos, haja vista serem beneficios ja comprovados cientificamente, sendo vejamos:

1. Emagrece

O acai exerce um importante papel para controlar o peso e ajudar no emagrecimento. Por ser muito
rico em fibras, ele ajuda a aumentar a sensagao de saciedade no organismo — o que faz a gente
comer menos —, e influencia diretamente na diminuigdo da compulsdo alimentar.

2. Reduz colesterol
A fruta é rica em antioxidantes (antocianinas e proantocianidinas, que d3o a cor roxa), que sdo
responsaveis por controlar, prevenir e até inibir processos inflamatorios. Elas também atuam na

reducdo do LDL-colesterol (o famoso colesterol ruim).

3. Previne doengas do coragdo
Outro dos beneficios do acai é a prevencao de doengas. Esses mesmos antioxidantes tambem
melhoram a sensibilidade da insulina e reduzem a pressao arterial. “Tudo isso ajuda muito na

prevengdo de doengas cardiovasculares”, explica a nutricionista Orion Carneiro.

Por fim. restou comprovado também que o uso continuo do agai aumenta substancialmente a
imunidade da pessoa, o que torna extremamente essencial para esse momento esse aspecto
nutricional do acal.

. Acai evita o cancer, o envelhecimento precoce € fortalece o sistema imunologico.
. Alimento é rico em fibras. ...

. Agai faz bem para o coragao. ...

° Fruta ajuda a tratar disturbios. ...

. Acai é um 6timo energético. ...

. Seu consumo facilita o ciclo menstrual. §




